
DEJEUNER

Lundi 02 Septembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Cake aux courgettes et chevre ab*v X X X
Melon ab
Salade de pates ab*v X
ÉmincÉ de volaille sauce champignon ab X X X
Pommes de terre "potatoes" ab *v
Emmental ab kg X
Glace framboise ab *v X
Yaourt seau ab vanille X
Pain ab

Mardi 03 Septembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Melon ab
Salade de pates ab*v X
ÉmincÉ de volaille sauce champignon ab X X X
Flan de courgettes au basilic ab *v X X
Pommes de terre "potatoes" ab *v
Brie ab kg X
Peche ab
Yaourt seau ab vanille X
Pain ab



Mercredi 04 Septembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Avocat ab vinaigrette X X
Carottes AB rapees a l'orange *v X X
Encornets sauce provencale X
Pilons poulet ab tandoori
Riz AB ** X X X
Torsades AB au beurre X X X X
Cantal ab kg *v X
Plateau de fromages ab X
Cake au citron maison X X
Creme chocolat ab maison X X
Pain ab

Jeudi 05 Septembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Concombre vinaigrette de cidre X X
Salade de pates ab*v X
Merguez 
Risotto aux  champignons X X X
Flan de courgettes au basilic ab *v X X
Brie ab kg X
Gouda ab kg X
Peche ab
Puree de pommes AB
Pain ab



Vendredi 06 Septembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Carotte rapees vinaigrettte À l'orange ab*v
Tomates et mozzarella X X X
 legumes persillés ab
Encornets sauce provencale X
Saute de boeuf ab strongonoff X X X
Riz AB ** X X X
Cantal ab kg *v X
Plateau de fromages ab X
Cake au citron maison X X
Gateau maison moelleux chocolat ab *v X X X
verre de Lait ab X
Pain ab

Samedi 07 Septembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Concombre vinaigrette de cidre X X
Risotto au jambon de pays X X X
Gouda ab kg X
Puree de pommes 4kg ab*v

Dimanche 08 Septembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Tomates AB aux oignons rouges X X
Travers de porc sauce caramel *v X X
Aubergines grillÉes gratinÉes X
Comte ab vercorais 5kg *mf X
Poires sauce chocolat maison  ab*v X



DEJEUNER

Lundi 09 Septembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Pasteque ab
Tomates et mozzarella X X X
 legumes persillés ab
Poisson criee sauce basilic X X X
SAUTE DE BOEUF ab au paprika X
Carottes ab persillees
Fromage blanc sucré X
Plateau de fromages ab X
Banane AB
Gateau maison aux pois chiches et chocolat X X X

Pain ab

Mardi 10 Septembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Mesclun de salades et oeuf dur X X X
Pasteque ab
Chili  sean carn ab vegan X
Poisson criee sauce basilic X X X
Carottes ab persillees
Riz AB ** X X X
Camembert ab 250gr X
Fromage blanc sucré X
Banane AB
Puree de pommes 4kg ab*v
Pain ab



Mercredi 11 Septembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Brocolis en salade X X
Taboulé à la menthe X X
POULET AB BASQUAISE
roti de porc ab aux oignons X X
Courgettes ab à la bechamel gratinee X X
Torsades AB au beurre X X X X
Cantal ab kg *v X
Abricots AB
Kiwi AB
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab

Jeudi 12 Septembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Macedoine mayo mama X X X
Mesclun de salades et oeuf dur X X X
Chili con carne ab
Saute de veau ab a la tomate X
Pommes de terre vapeur AB X
Riz AB ** X X X
Camembert ab 250gr X
Poire AB
Puree de pommes 4kg ab*v
Pain ab



Vendredi 13 Septembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Carottes râpées au citron X
Taboulé à la menthe X X
Gratin d'oeufs et chou fleur ab X X X
POULET AB BASQUAISE
Courgettes ab à la bechamel gratinee X X
Emmental ab kg X
Gateau maison aux pois chiches et chocolat X X X

Kiwi AB
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab

Samedi 14 Septembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Macedoine mayo mama X X X
Saute de veau ab a la tomate X
Pommes de terre vapeur AB X
Plateau de fromages ab X
Poire AB

Dimanche 15 Septembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Mesclun de salades et gésiers X X
Pintade a la  normande X X X
POMMES NOISETTE X X
Panna cotta maison ab vanille *v X
Plateau de fromages ab X



DEJEUNER

Lundi 16 Septembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Carotte rapees citronnÉes ab*v X
HARICOTS VERTS ET MIMOLETTE en 
salade

X X X

ÉmincÉ de volaille sauce champignon ab X X X
Gratin d'oeufs et chou fleur ab X X X
Gratin de brocolis AB X X
Cantal ab kg *v X
Emmental ab kg X
Gateau maison aux haricots rouges et 
chocolat ab *v

X X X

Raisin blanc ab
Pain ab

Mardi 17 Septembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
HARICOTS VERTS ET MIMOLETTE en 
salade

X X X

Mesclun de salades ab X X
Taboule de boulgour À la menthe *v X X
Tartare haricots rouges betteraves X X X X X
Rognons porc sauce cognac *v X X
Sarrasin pilaf ab *v X X X
Brie ab kg X
Cantal ab kg *v X
Pomme caramelisees ab X
Raisin blanc ab
Pain ab



Mercredi 18 Septembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Courgettes AB rapees huile d'olive et citron *
v

X

Mesclun de salades et mais ab  *v X X
Poisson criee sauce tomate X
Roti de porc ab a la creme d'ail X
Haricots blancs AB persillés
Puree de 3 legumes X
Buchette de chevre frais ab *v X
Gouda ab kg X
Prunes
Riz au lait maison X
Pain ab

Jeudi 19 Septembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Melon ab
Mesclun de salades et lardons X X
Taboule de boulgour À la menthe *v X X
Tartare haricots rouges betteraves X X X X X
Lasagnes de legumes été ab *v X X
Brie ab kg X
Edam kg X
Cake au citron maison X X
Pomme caramelisees ab X
Pain ab



Vendredi 20 Septembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Courgettes AB rapees huile d'olive et citron *
v

X

Mesclun de salades ab et croûtons X X
poisson criee facon portugaise X
Roti de porc ab a la creme d'ail X
Haricots blancs AB persillés
Emmental ab kg X
Gouda ab kg X
Prunes
Tarte chocolat maison ab X X
Pain ab

Samedi 21 Septembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Melon ab
LASAGNES AB BOLOGNAISE X X
Edam kg X
Cake au citron maison X X

Dimanche 22 Septembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Grillons charentais
cuissede canard aux olives ab *v X X
Galettes de legumes X X X X
Plateau de fromages ab X
Tiramisu ab X X X



DEJEUNER

Lundi 23 Septembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Brocolis en salade X X
Mesclun de salades ab et croûtons X X
OMELETTE AB AU FROMAGE X X
poisson criee facon portugaise X
Frites 
Emmental ab kg X
MIMOLETTE kg X
Prunes
Tarte chocolat maison ab X X
Pain ab

Mardi 24 Septembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Brocolis en salade X X
Tomates AB ciboulette X X
Omelette aux oignons ab *v X
Poulet ab  yassa X X
Frites 
Torsades AB au beurre X X X X
Fromage blanc sucré X
MIMOLETTE kg X
Confiture de fraise ab*v
Prunes
Pain ab



Mercredi 25 Septembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Salade de blé AB X X
Salade de pommes de terre ab cornichons X X
ROTI DE BOEUF AB SAUCE MOUTARDE X X X X
Saute de porc ab moutarde  a l'ancienne X X X X
Courgettes ab à la crème X
Haricots verts AB persillés X
Brie ab kg X
Cantal ab kg *v X
Puree de pommes 4kg ab*v
Raisin blanc ab
Pain ab

Jeudi 26 Septembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Pâté de campagne cornichons X X X
Tomates AB ciboulette X X
legumes rôtis carottes et butternut ab*v
Poisson criee sauce citron X X X
Poulet ab  yassa X X
Torsades AB au beurre X X X X
Fromage blanc sucré X
Banane AB
Confiture de fraise ab*v
Pain ab



Vendredi 27 Septembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Concombre à la menthe X X
Risotto aux  champignons X X X
ROTI DE BOEUF AB SAUCE MOUTARDE X X X X
Courgettes ab à la crème X
Salade de pomme de terre cornichons  ab  *v X X

Cantal ab kg *v X
Cookie chocolat *v X X X
Raisin blanc ab
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab

Samedi 28 Septembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Pâté de campagne cornichons X X X
legumes rôtis carottes et butternut ab*v
Poisson criée à l'huile d'olive et citron
Plateau de fromages ab X
Banane AB

Dimanche 29 Septembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Salade verte et foies de volailles X X
Roti de boeuf ab sauce pleurotes X X X X
Pommes dauphines X X
Plateau de fromages ab X
Tarte fine aux pommes maison  ab*v X X



DEJEUNER

Lundi 30 Septembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Concombre vinaigrette de framboise
Taboule de boulgour À la menthe *v X X
Emince de volaille au cognac ab*v X X X
Poisson teriyaki X X X
Risotto aux  champignons X X X
Carottes vichy X
Emmental ab kg X
Cookie chocolat *v X X X
Pomme AB
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab

Mardi 01 Octobre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Chou fleur AB en salade X X
Taboule de boulgour À la menthe *v X X
Gratin dauphinois aux oeufs X X
Poisson teriyaki X X X
Carottes vichy X
Emmental ab kg X
Gouda ab kg X
Banane AB
Pomme AB
Pain ab



Mercredi 02 Octobre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Salade de riz ab composee version ete/ X X
Tomates ciboulette X X
Emincé de dinde AB à la crème X X
Saute de boeuf ab aux oignons X
Haricots verts AB persillés X
Riz AB ** X X X
Plateau de fromages ab X
Banane AB
Poire sauce caramel
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab

Jeudi 03 Octobre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Chou fleur AB en salade X X
Concombre vinaigrette de framboise
Gratin dauphinois aux oeufs X X
Flan de brocolis aux oignons ab *v X X
Pois chiche ab a l'indienne X X X
Camembert ab 250gr X
Gouda ab kg X
Kiwi AB
Riz au lait maison X
Pain ab

Vendredi 04 Octobre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Mesclun de salades ab X X
Tomates ciboulette X X
Emincé de dinde AB à la crème X X
Roti de boeuf ab sauce barbecue X
Pommes de terre "potatoes" ab *v
Fromage blanc AB X
Poire sauce caramel
Yaourt ab sucré X
Pain ab



Samedi 05 Octobre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Concombre vinaigrette de framboise
ESCALOPE DE  VOLAILLE VIENNOISE X X
Flan de brocolis aux oignons ab *v X X
Camembert ab 250gr X
Riz au lait maison X

Dimanche 06 Octobre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Hure cornichon
Tourte petit lègumes  et saumon  ab X X X
Plateau de fromages ab X
Eclair au café X X X X


