
DEJEUNER

Lundi 02 Décembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
HARICOTS BLANCS AB EN SALADE X X
Lentilles ab en salade  *v X X
Oeufs durs a la florentine ab*v X X X
Poisson criee sauce au miel X X X
Brocolis  gratinee ab  *v X
Buchette de chevre frais ab *v X
Poire AB
Pomme AB
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab

Mardi 03 Décembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Chou chinois en salade X X
Lentilles ab en salade  *v X X
Hachis pois casses et legumes ab*v
Poisson criee sauce au miel X X X
Brocolis  gratinee ab  *v X
Emmental ab kg X
Poire AB
Pomme caramelisees ab X
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab



Mercredi 04 Décembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Celeri rape vinaigrette ab*v X X X
Chou rouge et lardons ab X X
POULET AB FRAIS ROTI AUX HERBES
Saute de boeuf ab bourguignon X X
Carottes vichy X
Courge rotie au thym ab*v X
Camembert ab 250gr X
Fromage blanc sucré X
Gateau yaourt "maison" ab X X X
Sable au beurre ab
Pain ab

Jeudi 05 Décembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Chou chinois en salade X X
Poireaux fondant,condiment mimosa X X X
FricassÉe de volaille X X
Hachis pois casses et legumes ab*v
Saute de porc ab a la moutarde X X X X
Puree de pomme de terre  a l'huile d'olive 
gastronomade

X

Emmental ab kg X
Mousse chocolat cacahuÈte maison ab X X X X X X X
Pomme caramelisees ab X
Pain ab



Vendredi 06 Décembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Celeri rape vinaigrette ab*v X X X
Mache et croutons X X
Coquillettes AB à la bolognaise
POULET AB FRAIS ROTI AUX HERBES
Courge rotie au thym ab*v X
Fromage blanc sucré X
Plateau de fromages ab X
Gateau yaourt "maison" ab X X X
Sable au beurre ab
verre de Lait ab X
Pain ab

Samedi 07 Décembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Poireaux fondant,condiment mimosa X X X
FricassÉe de volaille X X
Puree de pomme de terre  a l'huile d'olive 
gastronomade

X

Plateau de fromages ab X
Mousse chocolat cacahuÈte maison ab X X X X X X X

Dimanche 08 Décembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Mesclun de salades et gésiers X X
SautÉ de canard X X
POMMES NOISETTE X X
Plateau de fromages ab X
Tarte aux fruits ab*v X X X



DEJEUNER

Lundi 09 Décembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Céleri râpé au curry X X X
Mache X X
Coquillettes AB à la bolognaise
Tarte aux lÉgumes courge et carottes X X X
Cantal ab kg *v X
Fromage blanc sucré X
Banane AB
Gateau yaourt "maison" ab X X X
Pain ab

Mardi 10 Décembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Céleri râpé au curry X X X
Saucisson à l'ail X X
Encornets sauce provencale X
Quiche aux legumes et lardons ab *v X X X
Semoule de ble X
Camembert ab 250gr X
Fromage blanc sucré X
Banane AB
Pomme AB
Pain ab



Mercredi 11 Décembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de potimarron ab*v X X
Potage legumes ab portage X X
Feuillete au fromage maison X X X
Emince de poulet au paprika *v X X
ROTI DE BOEUF AB
Haricots verts AB persillés X
Puree de 3 legumes X
Brie ab kg X
Banane AB
Pomme cuite
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab

Jeudi 12 Décembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Soupe hivernale ab *v X X
Saucisson à l'ail X X
Encornets sauce provencale X
gratin de coquillettes et brocolis béchamel 
cantal

X X X X

Semoule épicée X X
Camembert ab 250gr X
Kiwi AB
Pain perdu pÉpites de chocolat au four X X
Pain ab



Vendredi 13 Décembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage potimarron ab *v X X
Chou rouge et emmental ab*v X X X
Grillons charentais
Gratin dauphinois aux oeufs X X
ROTI DE BOEUF AB
Puree de 3 legumes X
Brie ab kg X
Orange ab
Poire AB
Pain ab

Samedi 14 Décembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Soupe hivernale ab *v X X
Mesclun de salades ab et croûtons X X
BOUDIN noir
gratin de coquillettes et brocolis béchamel 
cantal

X X X X

Plateau de fromages ab X
Pain perdu pÉpites de chocolat au four X X

Dimanche 15 Décembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Avocat ab vinaigrette X X
Saute de boeuf ab aux oignons X
Carottes ab persillees
Plateau de fromages ab X
Tiramisu  maison  ab X X X



DEJEUNER

Lundi 16 Décembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de lentilles AB X X
Potage legumes ab portage X X
Chou rouge ab X X
Blanquette de veau X X
Gratin d'oeufs et pdt ab X X X
Carottes ab persillees
Emmental ab kg X
Kiwi AB
Poire AB
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab

Mardi 17 Décembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Lentilles ab en salade  *v X X
Mesclun de salades et fêta X X X
Blanquette de veau X X
Tartiflette vegetarienne ab X X
Carottes ab persillees
Camembert ab 250gr X
Banane AB
Poire AB
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab



Mercredi 18 Décembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Carottes AB rapees a l'orange *v X X
Crepes fromage maison ab X X X
Cassoulet X X
Encornets sauce armoricaine X
Puree de 3 legumes X
Camembert ab 250gr X
Cantal ab kg *v X
Puree de pommes 4kg ab*v
Riz au lait maison X
Pain ab

Jeudi 19 Décembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Chou rouge et blanc vinaigrette X X
Mesclun de salades et fêta X X X
legumes rôtis carottes et butternut ab*v
Tartiflette maison X
Pois chiche ab a l'indienne X X X
Gouda ab kg X
Plateau de fromages ab X
Banane AB
Riz au lait maison X
Pain ab

Vendredi 20 Décembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Carottes AB rapees a l'orange *v X X
Mousse de canard et toast X X X
Cassoulet X X
Parmentier de canard X
Cantal ab kg *v X
Clementine AB
Puree de pommes AB
Tiramisu  maison  ab X X X
Pain ab
Papillote au chocolat *c



Samedi 21 Décembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Chou rouge et blanc vinaigrette X X
Poisson criee effeuille
Pois chiche ab a l'indienne X X X
Gouda ab kg X
Riz au lait maison X

Dimanche 22 Décembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Macédoine oeuf dur mayonnaise X X X
Endives au jambon X X X
Plateau de fromages ab X
Salade de fruits ab frais d'hiver


