DEJEUNER

Lundi 06 Janvier 2025

Anhydride Cereales Fruitsa |Graines de

sulfureux | Arachides Céleri | contenant | Crustacés coque | sésames Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X

Haricots verts a I'huile d'olive

Salade de pates ab*v X

SAUTE DE VEAU AB MARENGO X X

Tajine aux legumes d'hiver ab*v X

FENOUIL PERSILLE X

Semoule de ble X

Camembert ab 250gr X

Edam kg X

Galette des rois briochee

Orange ab

Pain ab

Mardi 07 Janvier 2025

Anhydride Céreales Fruitsa [Graines de

sulfureux | Arachides | Céleri | contenant | Crustacés coque | sésames Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X

Chou blanc vinaigrette X X

HARICOTS VERTS ECHALOTES EN X X
SALADE

LASAGNES AB BOLOGNAISE X X

Saute de dinde AB aux oignons X X

Tajine aux legumes d'hiver ab*v X

Semoule de ble X

Edam kg X

Orange ab

Semoule au lait chocolat maison ab X X

Pain ab




Mercredi 08 Janvier 2025

23%%&? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Fézgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Carottes rapées au citron X
Emincé de dinde AB a la creme X X
Poisson criee sauce oseille X X X
Brocolis AB persilles
Epinards AB a la béchamel X X
Salade de pomme de terre cornichons ab *v X X
Emmental ab kg X
Gouda ab kg X
Puree de pommes 4kg ab*v
Pain ab
Jeudi 09 Janvier 2025
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de potimarron et emmental rapé ab * X X
v
Chou blanc vinaigrette X X
Mesclun de salades ab X X
Pancakes au sirop d'erable maison ab X X X X
LASAGNES AB BOLOGNAISE X X
Tourte viande hachée et petits legumes ab X X X
Plateau de fromages ab X
Semoule au lait chocolat maison ab X X

Pain ab




Vendredi 10 Janvier 2025

Anhydride , .. | Céréales .. | Fruitsa |Graines de , . . ,
sulfureux | Arachides | Céleri | contenant | Crustacés coque | sésames Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de pois casses emmental et X X

croutons ab

Potage legumes ab portage X X

Salade de pomme de terre cornichons ab *v X X

Poisson criee sauce oseille X X X

Chou fleur gratinEs au cantal ab*v X

Epinards AB a la béchamel X X

Oeufs durs ab bechamel X X X

Emmental ab kg X

Brioche orange AB X

Poire AB

Pain ab

Samedi 11 Janvier 2025
Anhydride , .. | Céréales .| Fruitsa |Graines de , , , ,
sulfureux | Arachides Céleri | contenant | Crustaces coque | sésames Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de potimarron et emmental rapé ab * X X

v

Avocat ab vinaigrette X X

Mesclun de salades ab X X

Pancakes au sirop d'erable maison ab X X X X

Tourte viande hachée et petits legumes ab X X X

Dimanche 12 Janvier 2025
Anhydride , . | Céreales .| Fruitsa |Graines de , , , ,
sulfureux | Arachides Céleri | contenant | Crustacés coque | sésames Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X

Mesclun de salades et lardons X X

Travers de porc sauce caramel *v X X

Courge rotie au thym ab*v X

Tiramisu maison ab X X X

Yaourt seau ab vanille X




DEJEUNER

Lundi 13 Janvier 2025

Anhydride Cereales Fruitsa |Graines de

sulfureux | Arachides Céleri | contenant | Crustacés coque | sésames Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de pois casses ab X X

Chou rouge et blanc vinaigrette X X

Mesclun de salades et lardons X X

Brandade de poisson

chou fleur ab sauce bechamel X

Oeufs durs ab bechamel X

X[ X| X[ X

Fromage blanc sucré

Brioche orange AB X

Yaourt citron seau ab*v X

Pain ab

Mardi 14 Janvier 2025

Anhydride Céreales Fruitsa [Graines de

sulfureux | Arachides | Céleri | contenant | Crustacés coque | sésames Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X

Chou rouge et blanc vinaigrette X X

Salade de blé AB X X X

Brandade de poisson

Lasagnes aux epinards ab et manslois *v X

Comte ab 5kg

X[ X| X[ X

Plateau de fromages ab

Orange ab

Yaourt citron seau ab*v X

Pain ab




Mercredi 15 Janvier 2025

':Elr;h/(rjerg? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Féﬁgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Avocat ab vinaigrette X X
Mesclun de salades et féta X X X
Emince de poulet ab au curry X X
SAUTE DE BOEUF ab au paprika X
Coquillettes AB X X X X
Pommes de terre vapeur AB X
Fromage blanc sucré X
Vache qui rit ab 50% 17.5g X
Puree de pommes 4kg ab*v
Pain ab
Jeudi 16 Janvier 2025
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de lentilles AB X X
Potage legumes ab portage X X
Mesclun de salades ab X X
Salade de blé AB X X X
Lasagnes aux epinards ab et manslois *v X X
Tarte aux IEgumes courge et carottes X X X
Comte ab 5kg X
Creme chocolat ab maison X X
Orange ab
Pain ab
Vendredi 17 Janvier 2025
éﬂﬂﬁﬁg'&e Arachides Céleri ccoirti?]l;r?t Crustaceés Féggi: C';sgg?eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Carottes ab rapees au gomasio X X X
Mesclun de salades et féta X X X
emince de dinde AB au curry X X
Saute de veau ab catalane X X
Coquillettes AB X X X X
Riz AB ** X X X
Camembert ab 250gr X
Fromage blanc sucré X

Kiwi AB

Pain ab




Samedi 18 Janvier 2025

éﬂﬂﬁ?éff Arachides [  Céleri g,ii?,';ﬁt Crustacés Fézgi: i:’:lslgﬁqseie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Lentilles ab en salade *v X X
roti de porc ab aux oignons X X
Tarte aux IEgumes courge et carottes X X X
Plateau de fromages ab X
Creme chocolat ab maison X X
Dimanche 19 Janvier 2025
éﬂnz?;?: Arachides Céleri ;?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéas'z;seie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Hure cornichon
Filet de dinde AB au pineau X X
Petits pois AB au jus persillés
Petits suisses sucrés X
Tarte alsacienne pomme maison ab*v X X X




Lundi 20 Janvier 2025

DEJEUNER

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustaceés Fézgi: Gs:éa;zﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de pois casses ab X X
Carottes ab rapees au gomasio X X X
Taboule a la menthe (hiver) X X
Blanquette de veau X X
Gratin d'oeufs et chou fleur ab X X X
Riz AB ** X X X
Cantal ab kg *v X
Orange ab
Poire AB
Pain ab
Mardi 21 Janvier 2025
/'S\Eﬂﬁ'?éff Arachides [  Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustaces Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de courge AB X X
Potage legumes ab portage X X
Taboule a la menthe (hiver) X X
Gratin d'oeufs et chou fleur ab X X X
Saute de boeuf ab a la carbonade X
Pommes de terre vapeur AB X
Brie ab kg X
Cantal ab kg *v X

Clementine AB

Poire AB

Pain ab




Mercredi 22 Janvier 2025

23%%&? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Fézgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Chou blanc AB et croutons *v X X
HARICOTS BLANCS AB EN SALADE X X
Poisson meuniere X X X X
Roti de porc ab sauce moutarde X X X X
Carottes et panais persilles AB
Haricots verts AB persillés X
Cantal ab kg *v X
Vache qui rit ab 50% 17.5g X
Kiwi AB
Riz au lait maison X
Pain ab
Jeudi 23 Janvier 2025
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de courge AB X X
Céleri AB rémoulade X
Mache et endives *v X X
Saute de boeuf ab a la carbonade X
couscous de legumes et semoule ab *v X X
Pommes de terre vapeur AB X
Brie ab kg X
Emmental ab kg X
Clementine AB
Gateau maison orange ab *v X X X

Pain ab




Vendredi 24 Janvier 2025

23%%&? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Fézgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Carottes et celeri coleslow ab *v X X X X
HARICOTS BLANCS AB EN SALADE X X
poisson criee facon portugaise X
Roti de porc ab sauce moutarde X X X X
Carottes et panais persilles AB
Vache qui rit ab 50% 17.5g X
Kiwi AB
Yaourt seau ab vanille X
Pain ab
Samedi 25 Janvier 2025
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Mache et endives *v X X
Couscous de volaille legumes et semoule X X
hiver ab *v
Emmental ab kg X
Gateau maison orange ab *v X X X
Dimanche 26 Janvier 2025
ﬁﬂﬂﬁﬁg'&e Arachides Céleri ccoirti?]l;:t Crustaceés Féggi: C';sgg?eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Jambon de pays beurre X
Travers de porc sauce caramel *v X X
POMMES NOISETTE X X
Panna cotta maison ab vanille *v X
Plateau de fromages ab X




DEJEUNER

Lundi 27 Janvier 2025

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustaceés Fézgi: Gs:éa;zﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Carottes et celeri coleslow ab *v X X X X
Filet de dinde AB a la créeme X X
poisson criee facon portugaise X
Boulgour EpicE ab *v X X X X
Fromage blanc sucré X
Pomme AB
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab
Mardi 28 Janvier 2025
/'S\Eﬂﬁ'?éff Arachides [  Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustaces Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Lentilles ab en salade *v X X
Mesclun de salades ab et croGtons X X
Filet de dinde AB a la creme X X
Boulgour EpicE ab *v X X X X
Chou fleur surg persillé
Purée de pomme de terre ab a I'huile d'olive X
Fromage blanc sucré X
MIMOLETTE kg X
Orange ab
Pomme AB
Pain ab




Mercredi 29 Janvier 2025

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Carottes rapees et avocat ab *v

X

X

X

Salade de pates et saumon fumé

Roti de porc ab a la creme dail

Saute de veau ab aux oignons*v

X

Carottes ab persillees

Coeur de blé AB

Brie ab kg

Semoule au lait maison

Yaourt seau ab sucre *v

X[ X| X[ X

Pain ab

Jeudi 30 Janvier 2025

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage legumes ab portage

Celeri ab et emmental *v

Lentilles ab en salade *v

bolognaise de boeuf

Paella DE POISSON

Purée de pomme de terre ab a I'huile d'olive

MIMOLETTE kg

Panna cotta maison ab vanille *v

X[ X| X[ X

Orange ab

Pain ab

Vendredi 31 Janvier 2025

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage legumes ab portage

Avocat ab vinaigrette

Chou chinois en salade

Gratin dauphinois ab- maison

Saute de veau ab aux oignons*v

Coeur de blé AB

x

Oeufs durs sauce camembert ab*v

Edam kg

X[ X X[ X[ X

Kiwi AB

Puree de pomme-poire maison ab*v

Yaourt seau ab sucre *v

Pain ab




Samedi 01 Février 2025

éﬂﬂﬁ?éff Arachides [  Céleri g,ii?,';ﬁt Crustacés Fézgi: i:’:lslgﬁqseie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Celeri ab et emmental *v X X X X
Paella DE POISSON X X
Panna cotta maison ab vanille *v X
Plateau de fromages ab X
Dimanche 02 Février 2025
éﬂnz?;?: Arachides Céleri ;?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéas'z;seie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Rillettes d'oie et toast cornichons X
Gratin choux-fleur ab X X
POULET AB FRAIS ROTI AUX HERBES
Plateau de fromages ab X
Eclair au café X X X X




