DEJEUNER

Lundi 17 Mars 2025

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustaceés Fézgi: Gs:éa;zﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Betteraves a l'orange X X
Chou rouge vinaigrette orange ab*v X X
Mesclun de salades ab X X
Blanquette de haricots blancs ab*v X X
Tourte petits legumes et poisson ab X X
Riz AB ** X X X
Buchette de chevre frais ab *v X
Morbier X
Puree de pommes 4kg ab*v
Riz au lait au citron maison ab *v X
Pain ab
Mardi 18 Mars 2025
/'S\Eﬂﬁ'?éff Arachides Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustacés Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Chou rouge vinaigrette orange ab*v X X
Paté de campagne cornichons X X X
Blanquette de volaille ab X X
Poisson criee a I'huile d'olive et citron *v X
Brocolis AB persilles
Riz AB ** X X X
Brie ab kg X
Morbier X
Banane AB
Puree de pommes 4kg ab*v
Pain ab




Mercredi 19 Mars 2025

':Elr;h/(rjerg? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Féﬁgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Carottes rapées X X
COLOMBO DE PORC AB X X
Saute de veau ab aux olives X
Carottes vichy X
Pommes de terre vapeur AB X
Salade petit epautre faCon pilaf ab *v X X X X
Cantal ab kg *v X
Emmental ab kg X
Creme vanille X X
Pain ab
Jeudi 20 Mars 2025
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Carottes et chou blanc sauce mama AB X X X
Coleslow
Paté de campagne cornichons X X X
Lasagnes aux epinards ab et manslois *v X X
Poisson criee a I'huile d'olive et citron *v X
Brocolis AB persilles
Brie ab kg X
Banane AB
Crumble emiette ab X X
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab
Vendredi 21 Mars 2025
éﬂﬂﬁﬁg'&e Arachides Céleri ccoirti?]l;r?t Crustaceés Féggi: C';sgg?eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de lentilles corail ab *v X X X
Saute de veau ab aux olives X
Tourte poireaux et creme fraiche ab X X X
Carottes vichy X
Salade petit epautre faCon pilaf ab *v X X X X
Cantal ab kg *v X
Farandole de fruits ab sauce chocolat fondu* X
v
Poire AB

Pain ab




Samedi 22 Mars 2025

Anhydride : .. | Céréales .| Fruitsa |Graines de , , , ,
sulfureux | Arachides | Céleri | contenant | Crustacés coque | sésames Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X

Carottes et chou blanc ab et brebis sauce X X X X

mama - coleslow

Lasagnes d'epinards et lardons ab au X X

manslois *v

Crumble emiette ab X X

Yaourt seau ab sucre *v X

Dimanche 23 Mars 2025
Anhydride , .. | Céréales .| Fruitsa |Graines de , , , ,
sulfureux | Arachides Céleri | contenant | Crustaces coque | sésames Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X

Terrine de legumes frais ab X X

Emince de poulet ab au curry X X

POMMES NOISETTE X X

Plateau de fromages ab X

Tarte alsacienne pomme maison ab*v X X X




DEJEUNER

Lundi 24 Mars 2025

Anhydride Cereales Fruitsa |Graines de

sulfureux | Arachides Céleri | contenant | Crustacés coque | sésames Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de lentilles corail ab *v X X X

Potage legumes ab portage X X

Salade de pomme de terre cornichons ab *v X X

Encornets sauce armoricaine X

Tourte petits legumes et saumon ab X

Boulgour EpicE ab *v X X

Panna cotta maison ab vanille *v

Plateau de fromages ab

X[ X X[ X[ X

Farandole de fruits ab sauce chocolat fondu*
v

Poire AB

Pain ab

Mardi 25 Mars 2025

Anhydride Céreales Fruitsa [Graines de

sulfureux | Arachides | Céleri | contenant | Crustacés coque | sésames Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X

HARICOTS VERTS ECHALOTES EN X X
SALADE

Salade de pomme de terre cornichons ab *v X X

Encornets sauce armoricaine X

Gratin d'oeufs et chou fleur ab X

Boulgour EpicE ab *v X X

Emmental ab kg

X[ X| X[ X

Panna cotta maison ab vanille *v

Ananas ab kg

Poire AB

Pain ab




Mercredi 26 Mars 2025

23%%&? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Fézgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Carottes rapees echalotte persil ab X X
Chou rouge ab X X
Petit sale
Saute de veau ab aux oignons*v X X
Coeur de blé AB X X X X
Lentilles AB
Brie ab kg X
Fromage blanc AB X
Puree de pommes 4kg ab*v
Pain ab
Jeudi 27 Mars 2025
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Mesclun de salades ab et croGtons X X
Salade de pomme de terre cornichons ab *v X X
Gratin d'oeufs et chou fleur ab X X X
Tajine de legumes aux pois chiches *v X
Emmental ab kg X
Gouda ab kg X
Ananas ab kg
Gateau maison ab citron X X X

Pain ab




Vendredi 28 Mars 2025

':Elr;h/(rjerg? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Féﬁgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Carottes rapees echalotte persil ab X X
Celeri rape vinaigrette ab*v X X X
Petit sale
Saute de boeuf ab a la carbonade X
Coquillettes AB X X X X
Lentilles AB
Fromage blanc AB X
Plateau de fromages ab X
Cookie chocolat *v X X X
Verre de chocolat chaud ab *v X X
Pain ab
Samedi 29 Mars 2025
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Mesclun de salades ab et croGtons X X
Tajine de poulet X
Tajine de legumes aux pois chiches *v X
Gouda ab kg X
Gateau maison ab citron X X X
Dimanche 30 Mars 2025
éﬂﬂﬁﬁg'&e Arachides Céleri ccoirti?]l;r?t Crustaceés Féggi: C';sgg?eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Hure cornichon
Poisson meuniere et citron *v X X X X
Puree de 3 legumes X
Eclair au café X X X X
Yaourt seau ab sucre *v X




DEJEUNER

Lundi 31 Mars 2025

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustaceés Fézgi: Gs:éa;zﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Carottes rapees AB et raisins secs X X
Celeri rape vinaigrette curry ab*v X X X
Saute de boeuf ab a la carbonade X
Coquillettes AB X X X X
Rizotto ab *v X
Plateau de fromages ab X
Tomme de vache X
Banane AB
Cookie chocolat *v X X X
Pain ab
Mardi 01 Avril 2025
/'S\Eﬂﬁ'?éff Arachides [  Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustaces Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Carottes rapees AB et raisins secs X X
Mesclun de salades emmental ab*v X X X
Poisson criee sauce tomate X
Haricots verts AB persillés X
Rizotto aux herbes et lardons ab *v X
Tomme de vache X
Banane AB
Pomme AB
Yaourt seau ab vanille X
Pain ab




Mercredi 02 Avril 2025

23%%&? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Fézgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Chou rouge AB vinaigrette de framboise X X
Salade de pomme de terre cornichons ab *v X X
Emince de poulet & la creme X X
POULET AB FRAIS ROTI AUX HERBES
Brocolis gratinee ab *v X
Puree de 3 legumes X
Camembert ab 250gr X
Gouda ab kg X
Cake banane maison ab*v X X
Poires caramelisees ab *v X
Pain ab
Jeudi 03 Avril 2025
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Mesclun de salades emmental ab*v X X X
Salade de blé AB X X X
Poisson criee sauce tomate X
Haricots verts AB persillés X
Omelette A I'espagnole ab *v X
Fromage blanc AB X
Orange ab
Pomme AB
Yaourt seau ab vanille X

Pain ab




Vendredi 04 Avril 2025

23%%&? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Fézgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Chou rouge AB vinaigrette de framboise X X
Mesclun de salade mais et mimolette ab*v X X X
Pates ab a la carbonara X X
POULET AB FRAIS ROTI AUX HERBES
Puree de 3 legumes X
Gouda ab kg X
Plateau de fromages ab X
Cake banane maison ab*v X X
Gaufre et chocolat X X X
verre de Lait ab X
Pain ab
Samedi 05 Avril 2025
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Salade de blé AB X X X
Omelette A I'espagnole ab *v X
Fromage blanc AB X
Orange ab
Dimanche 06 Avril 2025
ﬁﬂﬂﬁﬁg'&e Arachides Céleri ccoirti?]l;:t Crustaceés Féggi: C';sgg?eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Mesclun de salades et mais ab *v X X
Travers de porc sauce caramel *v X X
Riz AB ** X X X
Plateau de fromages ab X
Creme chocolat ab maison X X




DEJEUNER

Lundi 07 Avril 2025

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustaceés Fézgi: Gs:éa;zﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Mesclun de salade mais et mimolette ab*v X X X
Mesclun de salades et féta X X X
Parmentier de pois cassE ab *v X
Pates ab a la carbonara X X
Plateau de fromages ab X
Creme chocolat ab maison X X
Gaufre et chocolat X X X
Pain ab
Mardi 08 Avril 2025
/'S\Eﬂﬁ'?éff Arachides [  Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustaces Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Chou blanc vinaigrette X X
Mesclun de salades et féta X X X
Parmentier de boeuf ab
Tourte viande hachée et petits legumes ab X X X
Creme chocolat ab maison X X
Sable au beurre ab
Pain ab
Mercredi 09 Avril 2025
éﬂﬂﬁ?éff Arachides Céleri (g,?,izilaer?t Crustacés Fégl(;i: i:éaslgf’:eie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Céleri AB rémoulade X
Pizza maison poulet ab- plat *v X X X
MIMOLETTE kg X
Banane ab sauce chocolat X
Pain ab




Jeudi 10 Avril 2025

23%%&? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Fézgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Chou blanc vinaigrette X X
Houmous ab *v X
Legumes rotis ab *v
Tourte viande hachée et petits legumes ab X X X
Gresin feuilletEs aux graines X X X X
Pommes de terre "potatoes"” ab *v
Edam kg X
Fromage blanc AB X
Sable au beurre ab
Salade de fruits ab frais d'hiver
Pain ab
Sauce ketchup X X
Vendredi 11 Avril 2025
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Céleri AB rémoulade X
Chou fleur AB en salade X X
Mesclun de salades ab X X
EMINCE DE poulet AU LAIT DE COCO X X X
Pizza maison poulet ab- plat *v X X X
Riz AB ** X X X
Brie ab kg X
MIMOLETTE kg X
Ananas ab kg
Banane ab sauce chocolat X

Pain ab




Samedi 12 Avril 2025

éﬂﬂﬁ?éff Arachides [  Céleri g,ii?,';ﬁt Crustacés Fézgi: i:’:lslgﬁqseie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Houmous ab *v X
Andouillette
Gresin feuilletEs aux graines X X X X
Pommes de terre "potatoes" ab *v
Edam kg X
Salade de fruits ab frais d'hiver
Sauce ketchup X X
Dimanche 13 Avril 2025
éﬂnz?;?: Arachides Céleri ;?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéas'z;seie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Mesclun de salades et lardons X X
Poisson criee sauce moutarde *v X X X X
Epinards AB a la creme X
Plateau de fromages ab X
Paris Brest X X X X X




