LA COURONNE

CHARENTE

ZIII TS

Salade et féta Choux blancs vinaigrette

SEMAINE DU 7 AU 11 AVRIL

MERCREDI VENDREDI

Salade de chou-fleur
vinaigrette

JEUDI * vEcETARIEN:

Céleri rémoulade Gressin et Houmous

Parmentier

)

Tourte a la viande de boeuf

Poulet AB
curry et au lait de coco

Pizza au saumon Légumes rotis

de pois cassés Et ses légumes

Plat Potatoes Ketchup “maison”

@ Riz

Verre de lait @

Mimolette Edam Cascade de fruits Brie

@

Creme chocolat Petit sablé

Banane sauce chocolat

Fruit

viGETARIENS

MARDI

Salade de haricots verts et

. Oeuf mimosa
mimolette

SEMAINE DU 14 AU 18 AVRIL

MERCREDI JEUDI vEcETARIENS VENDREDI

Radis

Avocat vinaigrette Wrap de crudités aux épices

Emincé de boeuf Gratin de pates

S

Filet de poisson sauce

Poulet roti Couscous de légumes

@

épinards
Parmentier Carottes et oignons Potatoes de patate douce Semoule Quinoa
Yaourt fermier citron @ Cantal Camembert Gouda “ ';'?ff;r * Verre de lait ' %.;’&u; ]
P - K ot X ]
Fruit Fruit Fruit Purée de pommes @ Tarte au chocolat @

MARDI vEGETARIEN:

Taboulé citronné

VENDREDI

Carottes rapées et
emmental au cumin

MERCREDI

Mesclun de salade et
crodtons

Salade de brocolis

vEGETARIENS

Emincé de poulet Blanquette de veau a

ORI GRS @ sauce aigre douce I'ancienne @
Haricots verts persillés de lentilles @ Panais roti Petits pois
Tomme au lait de vache Emmental Verre de lait

Fruit Fruit Tarte aux pommes Riz au lait vanillé @

Potage de lentilles

@ Céleri et pomme granny

MERCREDI VENDREDI

Saucisson a l'ail Mesclun de salade et mais

Lasagnes de boeuf en AB @ Chili sin carne @ Poisson meuniére et citron Pates
Riz Epinards cremés (AB) A la carbonara (AB)
Cantal Yaourt fermier @ Camembert
Fruit Petit sablé Fruit Créme aux oeufs

@

&2 - C’EST LE PRINTEMPS ! = %3
- T.A.P Nature et Godt : On part en expédition dans la cour et aux
alentours. Notre mission : Identifier les végétaux plantés dans les
espaces végétalisés § @, . Qui saura reconnaitre le plus de plantes ?
g
% T.A.P Cuisine : Les recettes des petits chefs continuent de
s’inviter dans les menus de la cantine ! Votre boite a idées et
les menus des éléves mettent de la créativité dans vos assiettes
@F.
¢ Mission Patates : Elles sont plantées | Maintenant, patience...
Elles poussent a leur rythme, mais bientét elles régaleront nos
papilles avec de bonnes sauces faites maison ! & e

RETROUVEZ LES INFORMATIONS « RESTAURATION »
MENUS ET ALLERGENES, COMMISSION RESTAURATION,
ACTUALITES DU RESTAURANT SCOLAIRE ETC. EN
FLASHANT CE QR CODE

PRODUITS 810 -

BOITE A IDEES -~

PRODVITS FAIT
DE SAISON MAISON

® AIDE UNION EUROPEENNE
“A LA DISTRIBUTION DE
PRODUITS LAITIERS

AIDE UNION EUROPEENNE
ALA DISTRIBUTION DE
FRUITS ET LEGUMES

*
UNION EUROPEENNE

REFERENTIEL

N\

- @paoouns LOCAUX SELON LE

Conformément a la loi du Ter mars 2022 rendant la publication d'origine des viandes obligatoire, nous vous
informons que toutes les viandes préparées au Restaurant communal sont d'origine francaise.

CONTACTER LE SERVICE RESTAURATION
09 66 43 48 64
cuisine.centrale@lacouronne.fr
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PRODUITS BI0 ® “ies W © AIDE UNION EUROPEENNE Conformément a la loi du Ter mars 2022 rendant la publication d'origine des viandes obligatoire, nous vous
8OITE A IDEES et A LA DISTRIBUTION DE informons que toutes les viandes préparées au Restaurant communal sont d'origine francaise.
‘écolc®  pRODUITS LAITIERS
\ @PRODUITS AT — = ; CONTACTER LE SERVICE RESTAURATION
: DE SAISON A MAISON et AIDE UNION EUROPEENNE 09 66 43 48 64

A LA DISTRIBUTION DE

PRODUITS LOCAUX SELON LE FRUITS ET LECUMES cuisine.centrale@lacouronne.fr

REFERENTIEL
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PRODUITS BIO °° N © AIDE UNION EUROPEENNE Conformément a la loi du Ter mars 2022 rendant la publication d'origine des viandes obligatoire, nous vous

* A LA DISTRIBUTION DE informons que toutes les viandes préparées au Restaurant communal sont d'origine francaise.

PRODUITS LAITIERS CONTACTER LE SERVICE RESTAURATION VOTRE RESTAURANT EST LABELISE

AIDE UNION EUROPEENNE 09 66 43 u8 6u

AL LA cuisine.centrale@lacouronne.fr

BOITE A IDEES ;

PRODVITS FAIT
DE SAISON MAISON

*
UNION EUROPEENNE

PRODDITS LOCAUX SELON LE
RE\‘ERF.NTIEL
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